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Guía Completa de Salud Dental 
para Gatos y Perros





Segunda Edición de Material Educativo de Hospital Veterinario VitalVet.

Nos complace presentarle 
esta guía completa sobre la 
salud dental de sus queridas 
mascotas. 

En VitalVet, entendemos la importancia de 

mantener la sonrisa de sus amigos peludos 

radiante y saludable. Acompáñenos 

mientras exploramos consejos prácticos y 

efectivos para asegurar una óptima salud 

bucal para sus gatos y perros.
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La salud dental es esencial para la calidad 

de vida de sus mascotas. Una buena 

higiene bucal no solo promueve dientes 

fuertes y encías sanas, sino que también 

previene enfermedades que pueden 

causar incomodidad y dolor, algo que 

queremos evitar en nuestros pacientes 

siempre.

La Importancia de la Salud Dental



¿Cuándo podemos empezar?

Desde una edad temprana, es crucial iniciar el cuidado dental de sus mascotas. Al igual que 

los humanos, los animales cambian sus dientes de leche por dientes permanentes durante 

su primer año de vida. Durante este tiempo, al igual que un bebé, es común que muerdan 

objetos debido a la incomodidad en las encías. Aquí es donde comienza nuestra labor: 

cepillar los dientes con pasta dental especial para animales y una gasa. Recuerde hacerlo 

con suavidad y con la frecuencia recomendada. En términos generales, le recomendamos 

hacerlo al menos tres veces por semana. Puede también utilizar el cepillo especial 

recomendado por su veterinario y cepillar muy suavecito. Así va a poder retirar la 

acumulación de materia que haya. 

💡 Tip: Al final, dele un premio a su mascota para que asocie el momento con algo agradable 

que tendrá su recompensa. A esto le llamamos “estímulo positivo”.

Otras opciones
Si el cepillado dental no es factible, existen alternativas. Los premios dentales son una 

excelente opción para mantener la higiene bucal de sus mascotas. Aunque no reemplazan 

por completo el cepillado, pueden ayudar a prevenir la acumulación de sarro.



Programar revisiones anuales con su 

veterinario es fundamental. Estas visitas no 

solo permiten evaluar la salud general de su 

mascota, sino que también son una 

oportunidad para detectar problemas 

dentales a tiempo. La limpieza dental, 

realizada bajo anestesia, es una parte 

crucial de este proceso y puede prevenir 

enfermedades periodontales.

Revisiones Anuales con el Médico
Veterinario en VitalVet



La salud dental es esencial para la calidad 

de vida de sus mascotas. Una buena 

higiene bucal no solo promueve dientes 

fuertes y encías sanas, sino que también 

previene enfermedades que pueden 

causar incomodidad y dolor, algo que 

queremos evitar en nuestros pacientes 

siempre.

Enfermedades Dentales y su Prevención



Guía paso a paso sobre cómo limpiar los 
dientes en casa
• Preparación: Escoja un momento en el que su perro esté tranquilo y relajado. Es mejor si 

lo hace después de un paseo o de una actividad física para que esté más calmado.

• Compre el equipo adecuado: Necesitará un cepillo de dientes para perros y pasta de 

dientes específica para ellos. No use pasta de dientes para humanos, ya que puede ser 

dañina para su mascota.

• Introducción gradual: Antes de empezar a cepillar, permita que su perro se familiarice 

con el cepillo y la pasta. Deje que huela y lama la pasta de dientes para que se sienta más 

cómodo.

• Cepillado suave: Coloque una pequeña cantidad de pasta de dientes en el cepillo y 

comience a cepillar suavemente los dientes de su perro. Haga movimientos circulares y 

trate de llegar a todas las superficies de los dientes.

• Recompensas: Durante el proceso de cepillado, elogie y recompense a su perro para que 

asocie la experiencia con algo positivo.

• Gradualidad y paciencia: Es posible que al principio su perro se sienta incómodo o 

reacio, así que sea paciente y perseverante. Poco a poco se acostumbrará al proceso.

• Rutina regular: Intente cepillar los dientes de su perro al menos tres veces por semana 

para mantener una buena salud dental. Esto ayudará a prevenir la acumulación de placa 

y el desarrollo de enfermedades dentales.



Segunda Edición de Material Educativo de Hospital Veterinario VitalVet.

En VitalVet, nos 
comprometemos a 
proporcionar el mejor 
cuidado dental para sus 
mascotas. 

Esperamos que esta guía le haya brindado 

información valiosa y práctica para 

mantener las sonrisas de sus amigos 

peludos radiantes y saludables. 

¡Contáctenos hoy mismo para programar 

una limpieza dental y garantizar una vida 

llena de sonrisas para sus mascotas!



Hospital Veterinario Abierto 24/7

Teléfono: 2552-7274
WhatsApp: 8780-5273

Dirección: Frente a la plaza de Deporte 
Padres Salesianos, Cartago, Costa Rica.


