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Guía de cuidado de perros y 
gatos en época navideña





Primera Edición de Material Educativo de Hospital Veterinario VitalVet.

¡Bienvenidos a nuestra guía especial de cuidado 
para perros y gatos durante las festividades 
navideñas! 

Si está leyendo este material, sabemos que usted es 
un dueño responsable que se preocupa por el 
bienestar de su perro o/y gato. A continuación, le 
proporcionamos información clave para asegurar 
que sus mascotas disfruten de una temporada 
festiva segura y feliz. 
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Durante las celebraciones navideñas, es común que 
se encuentren oportunidades para saborear 
deliciosos manjares, como el chocolate. Es esencial 
ser consciente de los riesgos asociados con la 
intoxicación por chocolate. Este alimento contiene 
teobromina y cafeína, sustancias que pueden ser 

perjudiciales para perros y gatos. 

👀No todos los chocolates que comemos son de 
cocoa real, ¡revisen bien los ingredientes!

Intoxicación por Chocolate



Síntomas de intoxicación por chocolate

• Tomar más agua de lo común
• Vómito
• Diarrea
• Inquietud/Hiperactividad
• Poca coordinación para caminar
• Aumento de la cantidad y frecuencia de orina
• Tremores y convulsiones

¿Qué puede hacer?

• Acuda a VitalVet de inmediato para prevenir una fatalidad. Recuerde que tenemos atención 24/7. ¡La 
prontitud en la atención puede marcar la diferencia en la recuperación de su mascota!

• Lleve el envase o papel del chocolate para que el veterinario pueda revisarlo.

• Evite el ejercicio o actividades extenuantes. Mantenga a su mascota en un ambiente tranquilo para reducir 
el estrés y la estimulación que pueda aumentar la absorción del chocolate.

• Ofrezca agua fresca a su mascota para ayudar en la eliminación de la sustancia y prevenir la 
deshidratación. No fuerce a beber, pero asegúrese de que tengan acceso a agua limpia.

• Evite administrar medicamentos sin la supervisión de un veterinario. Algunos remedios caseros pueden 
empeorar la situación, y es importante seguir las indicaciones profesionales.



alimentación inusual durante las 
Festividades
Durante la época navideña, es tentador compartir 
los manjares festivos con nuestras mascotas. 
Muchos alimentos típicos de estas celebraciones 
pueden ser perjudiciales para su salud.



Alimentos a evitar

• Tamales
• Chicharrones
• Queque navideño
• Galletas
• Aderezos
• Pasas
• Uvas

Síntomas de enfermedad digestiva

• Pérdida de apetito
• Vómito
• Diarrea
• Dolor abdominal
• Decaimiento

¿Qué puede hacer?

• Evite la automedicación y busque atención médica tan pronto como observe síntomas. Recuerde que 
VitalVet cuenta con atención 24/7.

• Un diagnóstico y tratamiento temprano mejora el pronóstico.
• Evitar darles de probar estas comidas aún en raciones pequeñas, pues puede ser suficiente para generar 

enfermedad.



¡Al prestar atención a su bienestar emocional, 
aseguramos que disfruten de las festividades con la 
alegría que se merecen!

Es común que nuestras mascotas vivan estrés 
durante las festividades, por lo que es importante 
conocer estrategias efectivas para mitigarlo. 
Algunas causas son: ruidos fuertes como las 
bombetas, luces intermitentes como las del árbol y 
cambios en la rutina por eventos especiales. 

evite el estrés en su mascota



Síntomas de estrés

• Cambios en el comportamiento
• Orinar o defecar en lugares distintos a los habituales
• Pérdida de apetito o aumento de apetito
• Problemas de sueño
• Lamidos excesivos
• Vocalización excesiva como maullidos o chillidos
• Signos físicos como temblores
• Agresividad

¿Qué puedo hacer?

• Brinde zonas de refugio donde sus mascotas puedan retirarse de ser necesario.

• Proporcione mantas y juguetes reconfortantes a sus mascotas.

• Reproduzca música relajante suave para calmar los nervios. Puede iniciar con volumen bajo en horas 
tempranas e irle aumentando el volumen progresivamente para que el perro o gato se acople.

• Evite ruidos excesivos.

• Si los signos de ansiedad son muy marcados y difíciles de controlar, se recomienda acudir a VitalVet para 
conversar con un especialista.



En medio de la alegría festiva, es crucial recordar que 
estos elementos también pueden presentar riesgos 
para la seguridad de nuestras mascotas. Las luces, las 
guirnaldas y los adornos pueden despertar la curiosidad 
de nuestros perros y gatos, llevándolos a explorar y, en 
ocasiones, a enfrentarse a situaciones peligrosas.

Seguridad con decoraciones y adornos



¿Qué puede hacer?

• Elija árboles y plantas no tóxicas. Las pastoras son sumamente tóxicas para los animales.

• Asegure decoraciones de bajo riesgo y limite el uso excesivo de luces y cables eléctricos. Si su mascota 
tiende a jugar con estos objetos, observe a diario que los adornos estén en su lugar. Podría incluso contar 
con un inventario.

• Utilice protectores de cables para evitar mordeduras y accidentes. 

• Si tiene sospechas de que su mascota comió decoración navideña, podría estar iniciando una condición de 
emergencia. Se recomienda presentarse a VitalVet para descartar obstrucciones gastrointestinales.



plenamente informados sobre los potenciales 
riesgos que representan para la salud de nuestros 
fieles compañeros.

Aunque estas plantas pueden embellecer nuestros 
espacios, es crucial entender que muchas 
variedades de pastoras son tóxicas para perros y 
gatos si se ingieren. La temporada navideña, con la 
presencia frecuente de estas plantas en 
decoraciones, eleva la importancia de estar 

¡Las pastoras son tóxicas!



Síntomas

• Vómito o diarrea con o sin sangre
• Salivación excesiva
• Malestar abdominal
• Decaimiento
• Cambios en el comportamiento como inquietud o agitación
• Dificultad para respirar
• Cambios en la frecuencia cardiaca
• Convulsiones

¿Qué puedo hacer?

• Acuda a VitalVet de inmediato para prevenir una fatalidad. Recuerde que tenemos atención 24/7. ¡La 
prontitud en la atención puede marcar la diferencia en la recuperación de su mascota!

• No espere a que aparezcan síntomas. Busque atención veterinaria lo más pronto posible.

• No intente inducir el vómito si el veterinario no se lo ha indicado. ¡Puede ser contraproducente!

• Observe los síntomas para que pueda darle información detallada al veterinario.

• Evite administrar medicamentos sin la supervisión de un veterinario. Algunos remedios caseros pueden 
empeorar la situación, y es importante seguir las indicaciones profesionales.



Hospital Veterinario Abierto 24/7

Teléfono: 2552-7274
WhatsApp: 8780-5273

Dirección: Frente a la plaza de Deporte 
Padres Salesianos, Cartago Costa Rica


